
20:00

20:30

21:00

１８：４５～１９：３０
ヨーガ

井口

19:00

22:00

１５：３０～１６：１５
スニーカーフラメンコ

ＪＵＲＩＮＡ

↑配布 １５：００　定員２５名

営業時間　平日9：00～22：00　土曜　9：00～21：00　日曜・祝日　9：00～18：00
TEL：03-5782-8507

　　　　　　※社会情勢により営業時間が変更となる可能性がございます。変更となる場合、
ホームページでお知らせ致します。

１９：１５～２０：００
ヨーガ

ＭＡＨＩＮＡ

↑配布 １８：４５　定員２５名

１９：００～１９：４５
Ｇｒｏｕｐ　Fｉｇｈｔ

ＫＡＺＵ

↑配布 １８：３０　定員４５名

16:30

１５：２０～１６：０５
ヨーガ

Ａｙａ

１６：２０～１７：０５
パワーヨガ

Ａｙａ

１５：４５～１６：３０
Ｇｒｏｕｐ　Ｐｏｗｅｒ

ＹＵＵ

１６：４５～１７：３０
Ｇｒｏｕｐ　Fｉｇｈｔ

ＳＵＺＵ

21:30

19:30

２０：１５～２１：００
ダンスエクササイズ

永井風呼

↑配布 １９：４５　定員２５名

２０：００～２０：４５
ストライクボクシング

ブラフト角谷

18:00

18:30

１９：１５～２０：００
ＺＵＭＢＡ

ＡＫＩ

２０：２０～２１：０５
ＨＩＰＨＯＰ

Ｄｉｅｇｏ

↑配布 １８：４５　定員４５名

↑配布 １９：５０　定員４５名

↑配布 １８：１５　定員２５名

17:30

17:00

↑配布 １０：５５　定員２５名

14:30

17:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

１２：３０～１３：１５
美姿勢ストレッチ

山中

↑配布 １２：００　定員２５名

16:00

１５：００～１５：４５
脂肪燃焼エアロ

松岡

１５：１５～１６：００
カーディオダンス

ＹＵＭＩ

↑配布 １２：３０　定員２５名

15:30

１３：１５～１４：００
はじめて

ストリートダンス
Ｆｕｋａ

10:30

18:00

↑配布 ９：００　定員２５名

１４：３０～１５：１５
ＺＵＭＢＡ

Ｃｈｅｌｃｙ

↑配布 １４：００　定員４５名

１２：４０～１３：１０
クラシックバレエ初級(振付)３０

日野

１３：３０～１４：１５
かんたんピラティス

山中

↑配布 １３：００　定員４５名

１２：００～１２：４５
ヴォーカリズム

張

１３：００～１３：４５
ハーモニズム

張

１６：１５～１７：００
カーディオダンス

ＹＵＭＩ

１７：１５～１８：００
ヨーガ

ＮＡＴＵＫＩ

１６：３０～１７：００
ヨーガ入門
ＮＡＴＵＫＩ

１５：３０～１６：１５
骨盤エクササイズ

坂本

１６：３０～１７：１５
ヨーガ

坂本

１６：０５～１６：５０
Ｇｒｏｕｐ　Ｐｏｗｅｒ

ＳＵＺＵ

１３：３５～１４：２０
Ｇｒｏｕｐ　Ｃｅｎｔｅｒｇｙ

ＳＵＺＵ

１１：２５～１２：２５
クラシックバレエ
(初中級)６０

日野

１２：４５～１３：１５
クラシックバレエ初中級(振付)３０

日野

９：１５～１０：００
はじめてエアロ

卯月

１０：４０～１１：１０
ヨーガ入門
ＮＡＴＵＫＩ

１１：２５～１２：１０
ヨーガ

ＮＡＴＵＫＩ

14:00

１２：１５～１３：００
気功

田所

１３：１５～１４：００
脂肪燃焼エアロ

広島

15:00

１５:３０～１６：１５
Ｇｒｏｕｐ　Ｃｅｎｔｅｒｇｙ

Ｎｏｎ

１３：３０～１４：１５
マーシャルワークアウト

ブラフト坂口

１４：３０～１５：１５
コアファンクショナル

ワークアウト
ブラフト坂口

12:30

13:00

13:30

１５：３０～１６：１５
ダンスエアロ

世古真也

１２：１５～１３：００
はじめて
ＨＩＰＨＯＰ

Ｆｕｋａ

10:00
↑配布 ９：００　定員２５名

９：４０～１０：２５
朝のゆったりヨーガ

ＮＡＴＵＫＩ

９：３０～１０：３０
ピラティス

Ｃｈｅｌｃｙ
１０：１５～１１：００

ダンスエアロ

世古真也

12:00

11:30

11:00

１０：３０～１１：１５
ダンベルシェイプ＆ストレッチ

広島

１１：３０～１２：３０
クラシックバレエ

(初級)６０

日野

↑配布 １０：３０　定員４５名

９：４５～１０：３０
はじめてエアロ

井草

１０：４５～１１：３０
かんたんピラティス

井草

９：３０～１０：１５
ヨーガ

美宅

↑配布 ９：００　定員２５名

１０：３０～１１：１５
美姿勢骨盤ケア

美宅

↑配布 １０：００　定員２５名

１１：３０～１２：１５
かんたんピラティス

美宅

１０：００～１０：４５
はじめてエアロ

清水
↑配布 ９：１０　定員２５名

↑配布１０：１０　定員２５名

スタジオ１ スタジオ2スタジオ１ スタジオ2 スタジオ１ スタジオ2

９：１５～１０：００
スリムアップピラティス

Ｃｈｅｌｃｙ

９：３０～１０：１５
ヨーガ

美宅

9:30

10:00

９：３０～１０：１５
はじめてエアロ

広島

↑配布１２：５５　定員２５名

2024年　品川健康センター　GWプログラム　【５月１日（水） ２日（木）　３日（金・祝） ４日（土・祝） ５日（日・祝）　６日（月・振休）】

１日（水） 2日（木） 3日（金・祝） 4日（土・祝）

スタジオ１ スタジオ2

５日（日・祝） ６日（月・振休）

スタジオ2 スタジオ1

9:30

スタジオ１ スタジオ2

10:30

11:00

１５：１５～１６：００
ZUMBA

ＹＵＭＩ

１５：１５～１６：００
骨盤エクササイズ

ｔｏｃｏ

11:30

12:00

12:30

１６：４０～１７：２５
ＨＩＰＨＯＰ

ＹＵＵＫＡ
１７：１５～１８：００
スニーカーフラメンコ

ＪＵＲＩＮＡ

↑配布 １６：００　定員2５名

↑配布１０：１５　定員２５名

↑配布９：１５　定員２５名

↑配布１０：１５　定員２５名

↑配布１１：１５　定員２５名

↑配布１３：４５　定員４５名

↑配布１４：４５　定員４５名

１０：３０～１１：１５
脂肪燃焼エアロ

井草

１１：３０～１２：１５
かんたんピラティス

井草

９：４５～１０：３０
美尻＆美脚エクササイズ

長島

１０：４５～１１：３０
筋肉トレーニング（初級）

長島

９：４５～１０：３０
ヨーガ

Ｔｅｔｓｕｙａ

↑配布１６：１０　定員４５名

↑配布１５：００　定員２５名

↑配布１６：００　定員２５名

↑配布 １６：４５　定員２５名

１７：０５～１７：５０
Ｇｒｏｕｐ　Fｉｇｈｔ

ＳＯＴＡ

↑配布 １５：１５　定員３５名

↑配布 １６：１５　定員４５名

↑配布 １１：３０　定員２５名

↑配布 １２：４５　定員４５名

↑配布１３：４５　定員４５名

↑配布 １５：００　定員４５名

↑配布 １９：３０　定員２０名

↑配布 １４：５０　定員２５名

↑配布 １５：５０　定員２５名

↑配布 １１：４５　定員４５名

↑配布 １３：００　定員４５名

↑配布 １４：００　定員４５名

↑配布 １５：００　定員４５名

１４:１５～１５：００
Ｇｒｏｕｐ　Ｃｅｎｔｅｒｇｙ

ＭＯＥＫＡ

↑配布 １１：４５　定員４５名

１7：４５～１８：３０
ボディメイクピラティス

塩沢

↑配布 １７：１５　定員４５名

１６：３０～１７：１５
コアファンクショナル

ワークアウト
ブラフト世古

↑配布 １６：００　定員４５名

１３：２５～１４：１０
ヨーガ

井口

１４：１５～１５：００
ＺＵＭＢＡ

ＹＵＭＩ

１０：４５～１１：３０
肩こり・腰痛解消教室

早川

１１：４５～１２：３０
かんたんリズム体操

早川

↑配布１０：１５　定員４５名

１０：４５～１１：３０
ＺＵＭＢＡ

Ｃｈｅｌｃｙ

↑配布 １６：４５　定員４５名

↑配布 ９：００　定員４５名

↑配布 ９：４５　定員４５名

↑配布 １１：４５　定員２５名

↑配布 １２：４５　定員２５名

↑配布 １３：４５　定員２５名

↑配布 １４：４５　定員２５名

↑配布 １５：４５　定員２５名

↑配布 １３：０５　定員４５名

↑配布 １４：３０　定員４５名

↑配布 １５：３５　定員３５名

１６：１５～１７：００
ヨーガ

ｔｏｃｏ

１２：１５～１３：００
かんたんピラティス

山中

１３：１５～１４：００
美姿勢ストレッチ

山中

１４：１５～１５：００
パワーヨガ

ｔｏｃｏ

９：３０～１０：１５
エアロ&ダンベル

井草

１３：１５～１４：００
はじめてハウスダンス

Ｄｉｅｇｏ

↑配布９：１５　定員２５名

↑配布 １６：３５　定員４５名

↑配布９：００　定員４５名

↑配布１０：００　定員４５名

↑配布１１：００　定員４５名

↑配布 １２：４５　定員４５名

↑配布 １３：４５　定員４５名

↑配布 １４：４５　定員４５名

↑配布 １５：４５　定員４５名

↑配布 １２：４５　定員２５名

１４：１５～１５：００
ＨＯＵＳＥ

ＧＲＯＯＶＥ
Ｄｉｅｇｏ

１３：１５～１４：００
ハーモニズム

千葉

↑配布 １２：４５　定員４５名

↑配布 ９：３０　定員４５名

１１：００～１１：４５
懐メロダンスエアロ

清水

↑配布 ９：００　定員４５名

↑配布 １０：００　定員４５名

↑配布 １１：００　定員２５名

↑配布 ９：１５　定員４５名

↑配布 １０：１５　定員４５名

１２：１５～１３：００
ヴォーカリズム

千葉

↑配布 １１：４５　定員４５名

ＭＯＳＳＡオススメ プログラム

Ｇｒｏｕｐ Fｉｇｈｔ

総合格闘技の動きを

エクササイズとして取り入れた

プログラム。

１日（水）１９：００～１９：４５

（整理券配布 １８：３０～）

担当：ＫＡＺＵ

3日（金)１６：４５～１７：３０

（整理券配布 １６：１５～）

担当：ＳＵＺＵ

４日（土）１７：０５～１７：５０

（整理券配布 １６：３５～）

担当：ＳＯＴＡ

Ｇｒｏｕｐ Ｐｏｗｅｒ

バーベルを使用し、

エキサイティングな音楽に合わせ

全身の筋力トレーニング！

3日（金)１５：４５～１６：３０

（整理券配布 １５：１５～）

担当：ＹＵＵ

４日（土）１６：０５～１６：５０

（整理券配布 １５：３５～）

担当：ＳＵＺＵ

Ｇｒｏｕｐ Ｃｅｎｔｅｒｇｙ

ヨーガとピラティスを融合させ、

体幹部の強化やバランス、

柔軟性を強化します。

１日（水）１４：１５～１５：００

（整理券配布 １３：４５～）

担当：ＭＯＥＫＡ

2日（木）１５：３０～１６：１５

（整理券配布 １５：００～）

担当：Ｎｏｎ

４日（土）１３：３５～１４：２０

（整理券配布 １３：０５～）

担当：ＳＵＺＵ

【指定管理者】

住友不動産エスフォルタ(株)

コース型教室
コース型教室は有料です！

※参加ご希望の方は、フロントまで
お問い合わせください。

スケジュールの見方

初めての方でも安心して
ご参加いただけるクラス

定員制のクラス
※配布時間に4階にて整理券を

配布致します。
※入場は整理券番号順です。

フリー教室
500円(税込)の利用料内で

ご参加いただけます！


