
＊ 品川健康センター ＊

5月18日(木)午前9：00に4階フロント前掲示版及び
ホームページで当選番号を公開致します。
※ご当選後のキャンセルは、品川健康センターまでご連絡をお願い致します。
※定員数以上のお申込みがある場合は抽選となります。
※結果についてのお問い合わせはご遠慮ください。

5月18日(木)9：00から先着順にて受付開始
※5月18日(木)はお電話予約のみ受付
※5月19日(金)以降はお電話または4階フロントで承ります。
※5月17日(水)時点で、定員を満たしていないコースの募集を致します。

【期間】

【応募方法】

【第１次募集】

【結果通知】

【入金期間】

【第２次募集】

2023/5/1

２０２３年度　「第1期コース型教室」　追加募集のお知らせ

2023年6月～2023年7月
応募用紙に必要事項を記入の上、4階フロントにてご応募ください。(ハガキ不要)
当落結果の確認に必要な管理番号の控えをお渡し致します。
※郵送やインターネットからの応募はできません。

5月1日(月)～5月10日(水)まで
お申込みは営業時間内にお願い致します。

■脂肪燃焼エアロ・ピラティス■

2023年度第1期追加募集　応募用紙
【脂肪燃焼エアロ・ピラティス】

〒140-0001　品川区北品川3-11-22 品川健康センター　03－5782－8507

5月21日(日)～5月31日(水)21:30まで
ご当選された方は、「お客様控え」をご持参いただき、品川健康センター４階フロントにて
受講料をお支払いください。
※期間内にお支払いがない場合は、自動的にキャンセルとなります。
※現金のみの取り扱いとなります。

■区内在住・在勤・在学の方を優先して抽選致します。
　（落選された方のキャンセル待ちの順番に関しては優先はありません。）
■場合によっては在学・在勤の確認をさせていただきます。
■コース受講料ご入金後は如何なる理由においても変更・振替・返金・譲渡はできません。
■成人コースの対象年齢は、コース開始時点で15歳以上です。
■キャンセル待ちの方へのくり上がり当選のご連絡は、お電話のみとなりますので繋がりやすい番号を
　ご記入ください。（お電話が繋がらない場合はキャンセル扱いとさせていただく場合がございます。）
■妊娠されている方は教室にご参加いただけません。
■営業時間につきましては社会情勢を考慮し判断致します。変更の際はHP・館内POPにてお知らせ致します。
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2023年度第1期コース型教室追加募集

【 お客様控え  】

【その他】

＊郵送やお葉書でのお申込みは出来ません。
必要事項をご記入の上、4階フロントで直接お申込みください。

＊こちらの「お客様控え」は、当選番号確認及び入金時に
　必要です。　大切に保管してください。

＊当落の結果は ５/１８(木) ９：００に4階フロント前の
　掲示板及び品川健康センターのホームページで当選番号を
　公開致しますので、ご自身で確認をお願い致します。
　　(結果についてのお問い合わせはご遠慮ください。)
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…品川健康センター休館日 1 …下線のある日は祝祭日

更新

品川健康センター　〒140-0001 品川区北品川3-11-22  【電話】03-5782-8507

2023年度　「第1期コース型教室追加募集」

●「コース型教室」担当インストラクターの都合により、日程が変更する場合がございます。
●申込みされたクラスにご参加ください。振替はできません。
●自然災害等により、臨時休講になる場合がございます。予めご了承ください。
●施設（ジム・スタジオ・ゴルフ・プレイコート）のご利用は、営業終了の30分前までです。
●各種料金お支払い受付時間は営業終了の1時間前までです。
●政府や品川区より休館・短縮営業の要請が出た場合、休館・時短営業となる場合がございます。
※ 臨時休講・休館・短縮営業については品川健康センターのホームページ上でお知らせいたします。

品川健康センター営業時間
平日　9：00～22：30　　土曜　9：00～21：30　　日曜・祝日　9：00～18：30

2023/5/1

No コース名 曜日 時間 金額（税込） 定員 担当 靴

701 火 9:30 ¥6,400

702 日 10:30 ¥7,200

内容

703 ピラティス 火 10:50 ¥6,400 18名 井草 ×

内容

＊ 募集クラス一覧 ＊

　全身を使って大きく体を動かし、シェイプアップしていくエアロビクスのクラスです

※品川区より定員緩和の指示があった場合、募集定員が増える場合がございます。

　背骨・骨盤の位置、姿勢を整えながら体幹部を強化します

井草
各

25名 ○脂肪燃焼エアロ(初中級)

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31　〇火曜日クラス 全８回
　◇日曜日クラス 全９回

６月 ７月


