
荏原健康センター
●営業時間

月曜～土曜 9：00～21：00最終入場 20：30（21：00完全退館）

日曜・祝日 9：00～18：00最終入場 17：30（18：00完全退館）

※開館は営業開始10分前です。

●利用料

満年齢15歳以上 : ４００円（税込）/日

回数券 ４,０００円（税込）/１１回分

障がい者 : 2００円（税込）/日

回数券 ２,０００円（税込）/１１回分

※品川区内在住に限る（初回登録時に手帳をご提示ください)

●ご利用上の注意

 酒気を帯びている方は利用できません。

 満年齢１５歳未満の方、医師に運動を止められている方は、利用できません。

（こども向けコース型教室を除く）

 妊娠中または、妊娠の可能性のある方は利用できないサービスがあります。受付にお申し出ください。

 当センターが、他のお客様への迷惑になっていると判断した場合は、

ご利用を中止していただく場合があります。

 建物・備品等に損害を与えたり、紛失した場合は実費を賠償して頂きます。

 荷物は自己管理をお願いします。

 施設利用中、当施設の責に帰すべき事由以外の事由により受けた

人的、身体的又は物的損害に対しては、一切損害賠償の責を負いません。

●施設内のお願い

 運動に適した、動きやすい服装でご利用ください。

 土足厳禁です。

必ずカカトのある室内シューズを着用してください。（サンダル、バレエシューズ等不可）

※一部レッスンを除く

 一度施設を退館した場合は、再度入館料が発生します。

 施設内は更衣室内を含め、食事は禁止です。

 館内に飲料水提供設備はありません。

飲み物は、ペットボトル等のふたがある容器のものをご利用ください。

飲み口が開いているコップ・缶・ビン・紙パックなどの持ち込みはお断りします。

 施設内での動画や写真の撮影は禁止です。携帯電話による通話もご遠慮ください。

 マシン使用中の音楽プレーヤー・電子機器の操作は、ご遠慮ください。

●お問い合わせ・ご案内

住所 ： 東京都品川区西五反田６－６－２０

TEL ： 03-5487-1317

HP ： https://shinagawa.esforta.jp

荏原健康センター

https://shinagawa.esforta.jp/


EBARA Health Center
 Business hours

Mon ～ Sat 9 a.m～ 9 p.m Last Entry 8:30 p.m

Sun and Holiday 9 a.m～ 6 p.m Last Entry 5:30 p.m
※We open Doors 10 minutes before business hours.

 Usage fee

Over 15 ages : ¥400 (tax included) / day

Coupon ticket ¥4,000 (tax included) / 11times

Handicapped : ¥200 (tax included) / day

Coupon ticket ¥2,000 (tax included) / 11times
※ Residents of Shinagawa Ward only. 

(Please show us your disability certificate

when registering for the first time.)

 Notes on use
• Not available to persons under the influence of alcohol.

• Not available to children under 15 years of age (Excluding participants in the children's 

course program.) and those who have been advised not to exercise by a doctor.

• For safety reasons, some services are not available to those who are pregnant or may 

become pregnant. Please inform the reception.

• If you cause damage to building, equipment, etc. or lose facility equipment, you will be 

required to compensate for them.

• Please manage your own luggage.

• While using the facility, we will not be responsible for compensation for any personal, 

physical, or material damage sustained due to reasons other than those attributable to 

the facility.

 Requests in our facility
• Please wear clothes suitable for working out. 

• You can use only room shoes. Please be sure to wear indoor shoes with heels. 

(Sandals and Ballet shoes are prohibited.) ※Except for some lessons. 

• Note that once you leave the building, you will be charged again.

• Eating is prohibited in our facility.

• There are no drinking water facilities. Drinks must have lids. Cups, cans, bottles, paper 

cartons, etc. without lids are prohibited.

• Taking photos or videos is prohibited. Refrain from making a phone call.

• Refrain from using music players or electronic devices while you use the machine.

 Information

Address ： 6-6-20 Nishigotanda, Shinagawa-ku, Tokyo

TEL ： 03-5487-1317

HP ： https://shinagawa.esforta.jp

荏原健康センター

https://shinagawa.esforta.jp/

