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シェイプ＆ストレッチ ５１ 水曜　２０：００ 35 残り僅か 親子ヨーガ（２ヶ月～１歳５ヶ月） １２１ 月曜　１３：４５ 20 空き有り 10:00 初級 ２０１ 満員御礼 14:00 301 満員御礼

モーニングストレッチ ５２ 火曜　　９：３０ 25 満員御礼 親子ヨーガ（２ヶ月～１歳５ヶ月） １２２ 火曜　１０：００ 20 空き有り 11:00 初中級 ２０２ 残り僅か 16:00 ※302 残り僅か

健康リズム体操 ５３ 火曜　１３：１５ 35 空き有り 親子ヨーガ（２ヶ月～１歳５ヶ月） １２３ 木曜　　９：３０ 20 空き有り 19:00 初級 ２０３ 満員御礼 17:50 303 空き有り

はじめて健康体操 ５４ 木曜　１５：４５ 25 空き有り
赤ちゃん親子・ママビューティー
（１ヶ月半～１１ヶ月） １２４ 火曜　１３：１０ 20 空き有り 20:00 初心者 ２０４ 満員御礼 18:50 304 残り僅か

すっきり健康運動 ５５ 水曜　１０：４５ 25 満員御礼
赤ちゃん親子・ママビューティー
（１ヶ月半～１１ヶ月） １２５ 木曜　１４：３０ 20 空き有り 21:00 初級 ２０５ 満員御礼 20:00 305 残り僅か

いきいき健康体操 ５６ 金曜　　９：４５ 25 空き有り
赤ちゃん親子・ダンスDE美ボディ
(1ヶ月半～１１ヶ月) １２６ 水曜　１３：１０ 20 空き有り 10:00 初心者 ２０６ 満員御礼 21:00 306 残り僅か

肩こり・腰痛解消教室 ５７ 月曜　１０：４５ 25 残り僅か
赤ちゃん親子・ダンスDE美ボディ
(1ヶ月半～１１ヶ月) １２７ 金曜　１１：５０ 20 空き有り 11:00 初級 ２０７ 満員御礼 9:30 307 満員御礼

肩こり・腰痛解消教室 ５８ 木曜　１０：４５ 25 満員御礼
ベビマレッチ・産後ボディメイク
（１ヶ月半～１１ヶ月） １２８ 水曜　１２：００ 20 残り僅か 12:00 初中級 ２０８ 満員御礼 10:30 308 満員御礼

筋肉トレーニング　(初級) ５９ 日曜　　９：１５ 25 満員御礼
ベビマレッチ・産後ボディメイク
（１ヶ月半～１１ヶ月） １２９ 金曜　１３：００ 20 満員御礼 13:00 初級 ２０９ 満員御礼 11:30 309 満員御礼

筋肉トレーニング　(初級) ６０ 日曜　１０：２５ 25 満員御礼
ママとベビーのフィットリトミック
（８ヶ月～１歳６ケ月） １３０ 火曜　１２：００ 20 空き有り 14:00 初中級 ２１０ 残り僅か 13:00 310 残り僅か

身体メンテナンス ６１ 木曜　１８：４５ 25 空き有り
ママとベビーのフィットリトミック
（８ヶ月～１歳６ケ月） １３１ 水曜　１４：２０ 20 残り僅か 15:00 中級 ２１１ 残り僅か 14:00 311 残り僅か

インナービューティー骨盤ケア ６２ 木曜　１０：４５ 25 空き有り
ママとベビーのフィットリトミック
（８ヶ月～１歳６ケ月） １３２ 木曜　１３：１５ 20 空き有り 18:00 初中級 ２１２ 満員御礼 16:00 312 残り僅か

ボクシングフィットネス ６３ 土曜　１９：４５ 45 空き有り
親子体操・ママ美ボディ
（８ヶ月～１歳１１ヶ月） １３３ 木曜　１２：００ 20 空き有り 19:00 中級 ２１３ 満員御礼 18:00 313 満員御礼

グループパワー ６４ 日曜　１３：２０ 35 残り僅か
よちよち親子・ダンスDE美ボディ
（８ヶ月～１歳１１ヶ月） １３４ 月曜　１３：１５ 20 空き有り 20:00 初中級 ２１４ 満員御礼 19:00 314 満員御礼

モナリザエクササイズ ７１ 水曜　１４：１５ 25 空き有り
よちよち親子・ダンスDE美ボディ
（８ヶ月～１歳１１ヶ月） １３５ 金曜　１０：４０ 20 残り僅か 21:00 中級 ２１５ 満員御礼 20:00 315 満員御礼

美姿勢ストレッチ ７２ 火曜　１９：００ 20 空き有り
よちよち親子・ママビューティー
（１～２歳６ヶ月） １３６ 月曜　１２：００ 20 空き有り 18:00 初級 ２１６ 満員御礼 21:00 316 残り僅か

やさしい一楽庵太極拳 ７３ 水曜　　９：４５ 40 満員御礼
よちよち親子・ママビューティー
（１～２歳６ヶ月） １３７ 金曜　　９：３０ 20 空き有り 19:00 初心者 ２１７ 残り僅か 9:30 317 空き有り

健康太極拳 ７４ 火曜　１０：４０ 40 空き有り
よちよち親子・愛着ストレッチ
（１～２歳６ヶ月） １３８ 水曜　１２：００ 20 空き有り 20:00 初心者 ２１８ 満員御礼 10:30 318 空き有り

やさしい気功 ７５ 月曜　　９：３０ 40 空き有り
ママダンスwithベビー
（１～３歳１１ヶ月） １３９ 月曜　１０：００ 20 空き有り 21:00 初級 ２１９ 満員御礼 13:00 319 空き有り

やさしい気功 ７６ 火曜　１３：１５ 25 空き有り
わんぱく親子・ダンスDE体操名人
（２～５歳１１ヶ月） １４０ 木曜　１２：００ 20 空き有り 11:00 初級 ２２０ 残り僅か 14:00 320 残り僅か

リフレッシュヨーガ ７７ 火曜　１１：１５ 27 満員御礼
わんぱく親子・元気家族
（２～５歳１１ヶ月） １４１ 火曜　１２：００ 20 空き有り 12:00 初心者 ２２１ 空き有り 16:00 321 空き有り

リフレッシュヨーガ ７８ 水曜　　９：１５ 27 満員御礼
わんぱく親子・元気家族
（２～５歳１１ヶ月） １４２ 水曜　１０：３０ 20 空き有り 14:00 初級 ２２２ 残り僅か 17:50 322 満員御礼

リフレッシュヨーガ ７９ 水曜　１９：５０ 27 満員御礼
よちよち親子・元気パパ
（１～３歳１１ヶ月） １４３ 土曜　１０：００ 20 満員御礼 15:00 初中級 ２２３ 残り僅か 18:50 323 残り僅か

リフレッシュヨーガ ８０ 木曜　２０：１５ 27 空き有り
よちよち親子・元気パパ
（１～３歳１１ヶ月） １４４ 土曜　１１：４５ 20 満員御礼 18:00 初級 ２２４ 満員御礼 20:00 324 満員御礼

リフレッシュヨーガ ８１ 金曜　　９：５０ 50 空き有り
わんぱく親子・元気パパ
（３～７歳１１ヶ月） １４５ 土曜　　９：１５ 20 満員御礼 19:00 初級 ２２５ 満員御礼 21:00 325 満員御礼

リフレッシュヨーガ ８２ 金曜　２０：００ 27 空き有り
わんぱく親子・元気パパ
（３～７歳１１ヶ月） １４６ 土曜　１３：００ 20 満員御礼 20:00 初級 ２２６ 満員御礼 9:30 ※326 残り僅か

リフレッシュヨーガ ８３ 土曜　１４：１５ 27 満員御礼
親子・元気ファミリー(２歳～５歳６ヶ
月) １４７ 土曜　１１：２０ 20 満員御礼 21:00 初心者 ２２７ 満員御礼 10:30 327 残り僅か

リフレッシュヨーガ ８４ 土曜　１８：３０ 50 空き有り
親子・元気ファミリー(２歳～５歳６ヶ
月) １４８ 日曜　　９：４５ 20 満員御礼 10:00 初心者 ２２８ 残り僅か 11:30 328 残り僅か

アロマヨーガ ８５ 木曜　２０：００ 27 空き有り 親子・元気ファミリー（１～３歳６ヶ月） １４９ 日曜　１１：００ 20 満員御礼 11:00 初級 ２２９ 満員御礼 14:00 329 満員御礼

ピラティス ８６ 月曜　１１：１５ 25 残り僅か
親子・元気ファミリー（４～６歳１１ヶ
月） １５０ 日曜　１２：１０ 20 空き有り 12:00 初心者 ２３０ 空き有り 16:00 330 残り僅か

ピラティス ８７ 水曜　１２：００ 25 満員御礼
親子で楽しく！フラダンス
（３～１２歳１１ヶ月） １５１ 土曜　１２：３５ 20 空き有り 13:00 初級 ２３１ 満員御礼 18:00 331 満員御礼

ピラティス ８８ 水曜　１８：４５ 25 満員御礼
ヒヨコ
（３～４歳１１ヶ月） １５６ 月曜　１４：３０ 20 満員御礼 18:00 初中級 ２３２ 満員御礼 19:00 332 満員御礼

ピラティス ８９ 木曜　１２：００ 25 残り僅か
ヒヨコ
（３～４歳１１ヶ月） １５７ 火曜　１４：３０ 18 残り僅か 19:00 初級 ２３３ 満員御礼 20:00 333 満員御礼

骨盤調整ピラティス ９０ 月曜　２０：００ 25 残り僅か
ヒヨコ
（３～４歳１１ヶ月） １５８ 木曜　１４：３０ 18 残り僅か 20:00 初中級 ２３４ 満員御礼 21:00 334 満員御礼

リフレッシュヨーガ ９１ 水曜　２１：００ 27 空き有り
ヒヨコ
（３～４歳１１ヶ月） １５９ 金曜　１４：３０ 18 満員御礼 21:00 上級 ２３５ 満員御礼 9:30 335 残り僅か

はじめてクラシックバレエ ９６ 火曜　１８：５０ 40 空き有り
ウサギ
（５～６歳１１ヶ月） １６０ 月曜　１５：４５ 24 満員御礼 10:00 初級 ２３６ 満員御礼 10:30 336 満員御礼

クラシックバレエ（初級） ９７ 金曜　１１：１０ 40 空き有り
ウサギ
（５～６歳１１ヶ月） １６１ 火曜　１５：４５ 18 満員御礼 11:00 初心者 ２３７ 満員御礼 11:30 ※337 残り僅か

クラシックバレエ（初級） ９８ 土曜　１２：３０ 40 空き有り
ウサギ
（５～６歳１１ヶ月） １６２ 金曜　１５：５０ 24 残り僅か 12:00 中級 ２３８ 満員御礼 14:00 338 残り僅か

クラシックバレエ（初中級） ９９ 土曜　１６：４５ 40 空き有り
タイガー
（小１～小３） １６３ 月曜　１７：００ 28 満員御礼 13:00 初中級 ２３９ 満員御礼 15:00 339 残り僅か

はじめてフラダンス １００ 火曜　１９：５０ 21 満員御礼
タイガー
（小１～小３） １６４ 木曜　１７：００ 18 満員御礼 15:00 初級 ２４０ 満員御礼 16:00 340 残り僅か

はじめてフラダンス １０１ 金曜　１４：３０ 20 残り僅か
パンダ
（小１～小６） １６５ 火曜　１７：００ 18 満員御礼 16:00 初心者 ２４１ 満員御礼 18:00 341 残り僅か

フラダンス １０２ 月曜　１４：３０ 20 空き有り
パンダ
（小１～小６） １６６ 金曜　１７：００ 28 満員御礼 17:00 初中級 ２４２ 満員御礼 19:00 342 残り僅か

ステップアップフラダンス １０３ 火曜　１８：４０ 20 空き有り
キッズビート体操
（３歳５ヶ月～６歳１１ヶ月） １６７ 水曜　１５：４０ 30 満員御礼 10:00 初級 ２４３ 満員御礼 20:00 343 空き有り

フィットネスフラダンス １０４ 土曜　１６：００ 20 空き有り
キッズビート体操
（３歳５ヶ月～６歳１１ヶ月） １６８ 木曜　１５：４０ 20 満員御礼 11:00 初中級 ２４４ 満員御礼 21:00 344 空き有り

はじめてタップダンス １０５ 水曜　１８：４０ 20 満員御礼 キッズビート運動塾（４歳～小２） １６９ 土曜　１５：２０ 15 満員御礼 12:00 初心者 ２４５ 満員御礼 9:30 345 満員御礼

フラメンコ入門 １０６ 月曜　１９：３０ 20 空き有り
ジュニアビート運動塾
（小１～小６） １７０ 水曜　１６：５５ 20 満員御礼 13:00 初中級 ２４６ 満員御礼 10:30 346 満員御礼

フラメンコ初級 １０７ 木曜　１９：００ 20 空き有り
キッズ空手（新極真会）
（４歳～小６） １７１ 木曜　１６：００ 20 満員御礼 15:00 初級 ２４７ 満員御礼 11:30 347 残り僅か

ベリーダンス １０８ 土曜　１４：００ 20 空き有り
キッズ空手（新極真会）
（４歳～小６） １７２ 木曜　１７：１５ 20 満員御礼 16:00 初中級 ２４８ 満員御礼 12:30 348 満員御礼

はじめてジャズダンス １０９ 月曜　２０：４５ 20 空き有り
ポップ＆キュート
（４～８歳１１ヶ月） １７３ 木曜　１７：００ 18 満員御礼 17:00 初級 ２４９ 満員御礼 14:30 349 残り僅か

ボリウッドダンス １１０ 水曜　２０：１５ 20 空き有り キッズダンス（４～８歳１１ヶ月） １７４ 月曜　１６：５５ 18 満員御礼 15:30 350 満員御礼

40代からの健康塾 1 金曜　１３：１５ 25 満員御礼 キッズダンス（小２～中３） １７５ 月曜　１８：１０ 20 残り僅か 16:30 351 残り僅か

40代からの健康塾 2 土曜　１０：３０ 25 満員御礼 キッズダンス（小１～小６） １７６ 金曜　１７：４５ 20 満員御礼 18:00 352 残り僅か

キッズアイドルダンス（４～６歳１１ヶ
月） １７７ 火曜　１６：３０ 20 残り僅か 19:00 353 残り僅か

キッズチア（３歳６ヶ月～５歳１１ヶ
月） １７８ 月曜　１５：５５ 15 満員御礼 20:00 354 残り僅か

400 (日)　9：30 25 空き有り キッズチア（５歳～小２） １７９ 月曜　１７：１０ 18 満員御礼 9:10 355 満員御礼

401 (金)　9：30 40 満員御礼 キッズチア（４～６歳１１ヶ月） １８０ 水曜　１５：３０ 15 残り僅か 10:10 356 残り僅か

402 (金)　10：40 40 空き有り キッズチア（小１～小４） １８１ 水曜　１６：４５ 18 満員御礼 11:10 357 残り僅か

403 (月)　14：30 20 空き有り
チューリップ（３歳６ヶ月～６歳１１ヶ
月） １８２ 金曜　１２：３５ 20 空き有り 12:40 358 満員御礼

404 (月)　15：45 20 満員御礼
チューリップ（３歳６ヶ月～６歳１１ヶ
月） １８３ 金曜　１４：４０ 20 満員御礼 13:40 359 残り僅か

405 (月)　15：00 12 満員御礼 スイートピー（５歳６ヶ月～小１） １８４ 月曜　１５：４５ 18 空き有り

406 (月)　19：00 12 残り僅か スイートピー（５歳６ヶ月～小１） １８５ 金曜　１５：５０ 18 空き有り

407 (月)　12：30 35 空き有り スイートピー（小２～中３） １８６ 金曜　１７：００ 20 残り僅か

408 (水)　9：30 35 空き有り
プチローズ（３歳６ヶ月～６歳１１ヶ
月）

１８７ 火曜　１５：４５ 20 満員御礼

ローズ（小３～中３） １８８ 火曜　１７：００ 20 満員御礼

プチローズ（５歳～小１） １８９ 水曜　１５：４０ 18 残り僅か

ローズ（小１～小３） １９０ 水曜　１６：５５ 20 残り僅か

品川健康センター　２０２０年度「第１期コース型教室」　申込状況
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